SA CUNOASTEM CAT MAI MULTE LUCRURI DESPRE
PLANTELE MEDICINALE !

Adriana Luminita DASCALU

Sa ne intoarcem la naturd ! Sa uitdm de chimicalele folosite din abundenta si sa apelam la
ele doar in cazuri exceptionale ! Mi-am pus intrebarile: cati dintre noi au mai cules plante
medicinale ? Céte cadre didactice i-au indrumat pe elevii nostri sa petreacd mai mult timp in
naturd sau cati am fost cu ei la cules de plante medicinale ?

Aceste intrebari m-au facut s ma opresc asupra importantei acestor plante. Socotesc ca
este foarte necesar sa Tmpartasesc cateva informatii generale legate de cunoasterea, culegerea si
pastrarea plantelor medicinale, informatii culese de la bunicii mei, dar si din diferite carti. Nu
trebuie sa neglijam faptul cad este necesard cunoasterea utilitatilor lor. Dar pentru a le culege,
trebuie, mai intdi, sa le cunoastem. Este foarte important acest lucru deoarece este stiut ca pe
langa plantele folositoare, exista si plante daunatoare, care, luate drept bune, ne pot pune viata in
pericol. Deci, nu vom culege decat plantele pe care le cunoastem foarte bine sau pe care un bun
cunoscator, care ne insoteste, ni le confirma.

Bunica mea imi spunea ca trebuie sa stiu In ce parte a plantei se gasesc principiile active: in
flori, In frunze, tulpini, rddacini sau fructe. De asemenea, este foarte necesar sa stim si timpul
cand principiile active din plantd sau din elementele ei ating momentul maxim. Si nu fara
importanta este si locul de unde le culegem, dat fiind faptul ca multe locuri sunt poluate !

Astfel, plantele de pe marginea drumului, din preajma terasamentului de cale feratd sunt
poluate cu diferite substante rezultate din arderea diferitilor combustibili. Plantele din jurul
unitatilor industriale, de pe solurile tratate cu ingrasaminte chimice nu vor fi adunate.

in ce perioadi este bine si culegem plantele medicinale ? Tn general, acestea se
recolteaza de primdvara pand toamna, t{indnd cont ca fiecare In parte are o perioadd optima de
recoltare. Florile le vom recolta Incepand cu perioada de imbobocire, pana in perioada infloririi
lor, tinand seama ca fiecare floare are perioada sa specificd in legdturd cu cea mai mare
incarcatura de principii active. Fructele, ca si tulpinile, se vor recolta cAnd sunt aproape coapte
sau in parg. Radacinile se recolteazd primavara sau toamna. Plantele nu se smulg, ca si le putem
recolta si in anul urmator. Nu se strivesc, pentru ca isi pierd principiile active. Nu se vor culege
toate plantele intdlnite, pentru a le putea gasi si in anii urmatori. Speciile de plante medicinale
ocrotite de lege, al caror cules este interzis, le vom cumpara de la cei care le cultiva in mod
special sau de la magazinele specializate.

Cum se pastreaza plantele medicinale ? Acestea se aduna in pungi de panza sau de hartie
si nu in cele de plastic in care transpird, se Innegresc, mucegaiesc si isi pierd principiile active.

Timpul recoltérii trebuie sa fie uscat si Insorit. Pentru radécini, recoltarea se va face numai
de catre cunoscatori, primavara de timpuriu, inainte de a incepe inmugurirea, sau toamna tarziu,
dupa ce partea aeriand a plantei s-a ofilit. Mugurii de pomi se recolteaza primavara, cand inca nu
s-au deschis si, dacd este posibil, nu in Intregime, spre a nu impiedica dezvoltarea anuald a
plantei. Ar fi de preferat sa se faca in zonele forestiere ce urmeaza a fi tdiate. La fel si coaja de
copac se recolteaza la inceputul perioadei de vegetatie, in asa fel ca planta sa nu fie distrusa, ci sa
fie mai mult o rarire a crengilor.

Consider cd este foarte important a cunoaste cit mai multe lucruri despre plantele
medicinale, acestea avand o importanta covarsitoare pentru sanatatea noastra. Cine nu a auzit de
musetel, sunatoare, codita-soricelului, rostopasca, anghinare etc. ? Sa ne intoarcem la natura si sa-
i multumim pentru darurile oferite ! Sa-i invatdm pe copii sa culeaga plantele medicinale in mod
corect §i sa le explicim importanta lor pentru sanatatea omului.

. Scoala nr. 7, Pitesti






