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POLUAREA FONICA

Alina ANDRONESCU!

Polurea fonica reprezintd o forma de poluare neglijatd pana in prezent, forma care are,
insd, un impact semnificativ asupra societatii umane, afectand starea de sanatate a populatiei.
Aceasta este produsd de anumite sunete. Senzatia sonora este datoratd punerii in vibratie, in
anumite conditii, a terminatiilor nervului auditiv prin intermediul diferitelor organe ale urechii.

Limite de audibilitate

Pentru a fi percepute sub forme de sunet, vibratiile materiale ce ajung la ureche trebuie
sa satisfaca unele conditii privitoare la frecventa, intensitatea si durata lor.

a) Frecventele sunetelor audibile sunt cuprinse intre 16.000-20.000 perioade pe
secunda. Aceste limite sunt foarte diferite de la individ la individ, in special limita superioara,
limita care variaza si la aceeasi persoana, odatd cu scaderea varstei. Frecventa se masoara in cili
sau hertzi (1Hz=1ciclu=1per/sec). Regiunea cuprinzand vibratii cu frecvente mai joase decat 16
Hz se numeste regiunea infrasunetelor, cea cu frecvente mai ridicate decat 20 Hz reprezinta
regiunea ultrasunetelor.

b) in ce priveste intensitatea sunetului, ea trebuie sa fie cuprinsd intre anumite limite.
Spre intensitati slabe existda un prag sub care sunetele nu mai pot fi percepute, iar spre intensitati
puternice exista o limitd deasupra careia senzatia auditivd se transformd intr-o senzatie
dureroasa. Organul auditiv omenesc are o extrema sensibilitate, el putand prinde, sub forma de
sunete, variatii de presiune de zecimi de miliardimi de atmosfera. Variatiile de atmosfera sunt
prea mari pentru a fi auzite, inlaturandu-se astfel vatimarea sa.

¢) Pentru ca o vibratie materiala, care indeplineste conditiile de frecventa si intensitate,
sd poatd fi perceputd ca sunet, ea trebuie sa dureze un anumit timp minim. S-au facut cercetari
pentru a afla care este cel mai mic numar de vibratii necesare pentru a putea percepe inaltimea
unui sunet, constatandu-se ca intre 40 si 3000 Hz, doua vibratii ar fi de ajuns pentru a determina
inaltimea unui sunet cu aproximatie de un sfert de ton. La frecvente mai mari ar fi nevoie de un
numar mai mare de vibratii. Astfel, pentru 6000 Hz ar trebui cel putin 5 vibratii.

Clasificarea sunetelor din punct de vedere al senzatiei auditive pe care o produc.

Dupa senzatia auditiva pe care o produc, sunetele pot fi impartite in 3 grupe: sunete
muzicale (simple si compuse), zgomote si pocnete.

Zgomotul - este un complex de sunete fard un caracter periodic, cu insurgenta
dezagreabila aleatoare, care afecteazd starea patologicd si biologica a oamenilor §i a altor
organisme din naturd. Aceste noxe acustice afecteaza intreaga colectivitate umana.

e Actiunea zgomotului asupra auzului.
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» Efectele specifice patologige ale zgomotului sunt traumatismele auditive, care apar ca
urmare a actiunii indelungate a zgomotului, care depaseste limita superioara normala de
percepere a organului auditiv. El produce o slabire permanenta a acuitatii auditive.

> In cadrul traumelor acustice, datoritd unei expuneri indelungate la zgomot, structurile
cele mai afectate sunt celulele ciliate, mai ales cele din grupul extern.

Efectele zgomotului asupra intregului organism

Zgomotul nu are numai o actiune patologicd specifici asupra organului auditiv,
provocand pierderile temporare sau permanente ale acuitatii auditive, dar poate sa exercite un
anumit efect toxic asupra organismului, in general:

e Zgomotul provoacd modificari in echilibrul fiziologic al organismului. Simptomul
general este o senzatie de oboseala, de slabiciune; uneori chiar somnul sau odihna de
cateva zile nu permit o recuperare totald. Tulburarile pot duce la ameteli, sincope, cefalee,
migrene permanente, pierderea poftei de mancare, slabirea pronuntata, anemie.

e Zgomotul produce certe tulburari neurovegetative, cum ar fi: accelerarea ritmului cardiac,
a ritmului respirator, modificari ale presiunii sanguine.

e Zgomotele peste 65 dB implicd modificari psihice manifestate mai ales prin oboseald si
slabirea atentiei. La peste 90 dB, oboselii si lipsei de atentie li se adauga leziuni ale
timpanului, cresterea tensiunii arteriale intracraniene, diminuarea reflexelor, tulburari ale
sistemului cardiovascular cu instalarea hipertensiunii cronice, tulburari fiziologice ale
aparatului digestiv, de cele mai multe ori insotite de aparitia ulcerului, tulburari ale
glandelor endocrine.

Traficul stradal genereazd zgomot cu o anumitd intensitate produsd de camioane,
autobuze, de miile de autoturisme, motociclete etc. Un camion cu remorcé genereaza un zgomot
de 90 dB, iar o coloana de camioane mai mult de 100 dB. Aceste valori sunt relativ mari, avand
in vedere faptul ca intr-un cartier de locuinte, pragul zgomotului ar trebui sa fie de 50 dB.

Masurétori ale nivelului de zgomot

Mii de masini strabat zilnic orasul Pitesti. Este una din cele mai mari surse de poluare
fonicd. Una dintre cele mai poluate zone din Pitesti este aceea a Targului din Vale, unde este
amplasatd i Universitatea. Acest lucru s-a datorat tranzitarii autovehiculelor de mare tonaj care,
inainte de finalizarea lucrarilor la centura de ocolire a orasului, influenta nivelul de zgomot prin
presiunile exercitate. S-au efectuat masuratori de zgomot, nivelul acestora depasind limitele
admise de normele in vigoare. In jurul Univesitatii s-au inregistrat urmatoarele valori: E 70-77
dB, V 55-61 dB, S 79-84 dB, N dB. O valoare mai mare s-a inregistrat in intersectia Targu din
Vale, colt cu Costache Negri, in zona Daperom determinandu-se o valoare cuprinsa intre 86-90
dB. In zona Strand, s-a inregistrat o valoare a nivelului de zgomot intre 52-57 dB. Determinarile
au fost efectuate cu sonometre tip Cirrus 253, Delta 2010. Avandu-se in vedere efectele produse
de zgomot, se recomandd dezvoltarea unei activitdti de o mai mare amploare, in vederea
obtinerii unor statistici care sa permitd realizarea unei harti complete de nivel stiintific, cu
referire la o forma de poluare neglijatd pana in prezent si cdutarea unor solutii de reducere spre
valoarea impusa de legislatia in vigoare (50 dB).



