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Polurea fonică reprezintă o formă de poluare neglijată până în prezent, formă care are, 
însă, un impact semnificativ asupra societăţii umane, afectând starea de sănătate a populaţiei. 
Aceasta este produsă de anumite sunete. SSeennzzaaţţiiaa  ssoonnoorrăă  eessttee  ddaattoorraattăă  ppuunneerriiii  îînn  vviibbrraaţţiiee,,  îînn  
aannuummiittee  ccoonnddiiţţiiii,,  aa  tteerrmmiinnaaţţiiiilloorr  nneerrvvuulluuii  aauuddiittiivv  pprriinn  iinntteerrmmeeddiiuull  ddiiffeerriitteelloorr  oorrggaannee  aallee  uurreecchhiiii..    

LLiimmiittee  ddee  aauuddiibbiilliittaattee  
PPeennttrruu  aa  ffii  ppeerrcceeppuuttee  ssuubb  ffoorrmmee  ddee  ssuunneett,,  vviibbrraaţţiiiillee  mmaatteerriiaallee  ccee  aajjuunngg  llaa  uurreecchhee  ttrreebbuuiiee  

ssăă  ssaattiissffaaccăă  uunneellee  ccoonnddiiţţiiii  pprriivviittooaarree  llaa  ffrreeccvveennţţaa,,  iinntteennssiittaatteeaa  şşii  dduurraattaa  lloorr..  
aa))  FFrreeccvveennţţeellee  ssuunneetteelloorr  aauuddiibbiillee  ssuunntt  ccuupprriinnssee  îînnttrree  1166..000000--2200..000000  ppeerriiooaaddee  ppee  

sseeccuunnddăă..  AAcceessttee  lliimmiittee  ssuunntt  ffooaarrttee  ddiiffeerriittee  ddee  llaa  iinnddiivviidd  llaa  iinnddiivviidd,,  îînn  ssppeecciiaall  lliimmiittaa  ssuuppeerriiooaarrăă,,  
lliimmiittăă  ccaarree  vvaarriiaazzăă  şşii  llaa  aacceeeeaaşşii  ppeerrssooaannăă,,  ooddaattăă  ccuu  ssccăăddeerreeaa  vvâârrsstteeii..  FFrreeccvveennţţaa  ssee  mmăăssooaarrăă  îînn  cciillii  
ssaauu  hheerrttzzii  ((11HHzz==11cciicclluu==11ppeerr//sseecc))..  RReeggiiuunneeaa  ccuupprriinnzzâânndd  vviibbrraaţţiiii  ccuu  ffrreeccvveennţţee  mmaaii  jjooaassee  ddeeccââtt  1166  
HHzz  ssee  nnuummeeşşttee  rreeggiiuunneeaa  iinnffrraassuunneetteelloorr,,  cceeaa  ccuu  ffrreeccvveennţţee  mmaaii  rriiddiiccaattee  ddeeccaatt  2200  HHzz  rreepprreezziinnttăă  
rreeggiiuunneeaa  uullttrraassuunneetteelloorr..  

bb))    ÎÎnn  ccee  pprriivveeşşttee  iinntteennssiittaatteeaa  ssuunneettuulluuii,,  eeaa  ttrreebbuuiiee  ssăă  ffiiee  ccuupprriinnssăă  îînnttrree  aannuummiittee  lliimmiittee..  
SSpprree  iinntteennssiittăăţţii  ssllaabbee  eexxiissttăă  uunn  pprraagg  ssuubb  ccaarree  ssuunneetteellee  nnuu  mmaaii  ppoott  ffii  ppeerrcceeppuuttee,,  iiaarr  sspprree  iinntteennssiittăăţţii  
ppuutteerrnniiccee  eexxiissttaa  oo  lliimmiittăă  ddeeaassuupprraa  ccăărreeiiaa  sseennzzaaţţiiaa  aauuddiittiivvăă  ssee  ttrraannssffoorrmmăă  îînnttrr--oo  sseennzzaaţţiiee  
dduurreerrooaassăă..  OOrrggaannuull  aauuddiittiivv  oommeenneesscc  aarree  oo  eexxttrreemmăă  sseennssiibbiilliittaattee,,  eell  ppuuttâânndd  pprriinnddee,,  ssuubb  ffoorrmmăă  ddee  
ssuunneettee,,  vvaarriiaaţţiiii  ddee  pprreessiiuunnee  ddee  zzeecciimmii  ddee  mmiilliiaarrddiimmii  ddee  aattmmoossffeerrăă..  VVaarriiaaţţiiiillee  ddee  aattmmoossffeerrăă  ssuunntt  
pprreeaa  mmaarrii  ppeennttrruu  aa  ffii  aauuzziittee,,  îînnllăăttuurrâânndduu--ssee  aassttffeell  vvăăttăămmaarreeaa  ssaa..  

cc))    PPeennttrruu  ccaa  oo  vviibbrraaţţiiee  mmaatteerriiaallăă,,  ccaarree  îînnddeepplliinneeşşttee  ccoonnddiiţţiiiillee  ddee  ffrreeccvveennţţăă  şşii  iinntteennssiittaattee,,  
ssăă  ppooaattăă  ffii  ppeerrcceeppuuttăă    ccaa  ssuunneett,,  eeaa  ttrreebbuuiiee  ssăă  dduurreezzee  uunn  aannuummiitt  ttiimmpp  mmiinniimm..  SS--aauu  ffăăccuutt  cceerrcceettăărrii  
ppeennttrruu  aa  aaffllaa  ccaarree  eessttee  cceell  mmaaii  mmiicc  nnuummăărr  ddee  vviibbrraaţţiiii  nneecceessaarree  ppeennttrruu  aa  ppuutteeaa  ppeerrcceeppee  îînnăăllţţiimmeeaa  
uunnuuii  ssuunneett,,  ccoonnssttaattâânndduu--ssee  ccăă  îînnttrree  4400  şşii  33000000  HHzz,,  ddoouuăă  vviibbrraaţţiiii  aarr  ffii  ddee  aajjuunnss  ppeennttrruu  aa  ddeetteerrmmiinnaa  
îînnăăllţţiimmeeaa  uunnuuii  ssuunneett  ccuu  aapprrooxxiimmaaţţiiee  ddee  uunn  ssffeerrtt  ddee  ttoonn..  LLaa  ffrreeccvveennţţee  mmaaii  mmaarrii  aarr  ffii  nneevvooiiee  ddee  uunn  
nnuummăărr  mmaaii  mmaarree  ddee  vviibbrraaţţiiii..  AAssttffeell,,  ppeennttrruu  66000000  HHzz  aarr  ttrreebbuuii  cceell  ppuuţţiinn  55  vviibbrraaţţiiii..  

CCllaassiiffiiccaarreeaa  ssuunneetteelloorr  ddiinn  ppuunncctt  ddee  vveeddeerree  aall  sseennzzaaţţiieeii  aauuddiittiivvee  ppee  ccaarree  oo  pprroodduucc..  
DDuuppăă  sseennzzaaţţiiaa  aauuddiittiivvăă  ppee  ccaarree  oo  pprroodduucc,,  ssuunneetteellee  ppoott  ffii  îîmmppăărrţţiittee  îînn  33  ggrruuppee::  ssuunneettee  

mmuuzziiccaallee  ((ssiimmppllee  şşii  ccoommppuussee)),,  zzggoommoottee  şşii  ppooccnneettee..      
Zgomotul - este un complex de sunete fără un caracter periodic, cu insurgenţă 

dezagreabilă aleatoare, care afectează starea patologică şi biologică a oamenilor şi a altor 
organisme din natură. Aceste noxe acustice afectează întreaga colectivitate umană. 
••

                                                

  AAccţţiiuunneeaa  zzggoommoottuulluuii  aassuupprraa  aauuzzuulluuii..  
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  EEffeecctteellee  ssppeecciiffiiccee  ppaattoollooggiiggee  aallee  zzggoommoottuulluuii  ssuunntt  ttrraauummaattiissmmeellee  aauuddiittiivvee,,  ccaarree  aappaarr  ccaa  
uurrmmaarree  aa  aaccţţiiuunniiii  îînnddeelluunnggaattee  aa  zzggoommoottuulluuii,,  ccaarree  ddeeppăăşşeeşşttee  lliimmiittaa  ssuuppeerriiooaarrăă  nnoorrmmaallăă  ddee  
ppeerrcceeppeerree  aa  oorrggaannuulluuii  aauuddiittiivv..  EEll  pprroodduuccee  oo  ssllăăbbiirree  ppeerrmmaanneennttăă  aa  aaccuuiittăăttiiii  aauuddiittiivvee..  

  ÎÎnn  ccaaddrruull  ttrraauummeelloorr  aaccuussttiiccee,,  ddaattoorriittăă  uunneeii  eexxppuunneerrii  îînnddeelluunnggaattee  llaa  zzggoommoott,,  ssttrruuccttuurriillee  
cceellee  mmaaii  aaffeeccttaattee    ssuunntt  cceelluulleellee  cciilliiaattee,,  mmaaii  aalleess  cceellee  ddiinn  ggrruuppuull  eexxtteerrnn..  
EEffeecctteellee  zzggoommoottuulluuii  aassuupprraa  îînnttrreegguulluuii  oorrggaanniissmm  
ZZggoommoottuull  nnuu  aarree  nnuummaaii  oo  aaccţţiiuunnee  ppaattoollooggiiccăă  ssppeecciiffiiccăă  aassuupprraa  oorrggaannuulluuii  aauuddiittiivv,,  

pprroovvooccâânndd  ppiieerrddeerriillee  tteemmppoorraarree  ssaauu  ppeerrmmaanneennttee  aallee  aaccuuiittăăttiiii  aauuddiittiivvee,,  ddaarr  ppooaattee  ssăă  eexxeerrcciittee  uunn  
aannuummiitt  eeffeecctt  ttooxxiicc  aassuupprraa  oorrggaanniissmmuulluuii,,  îînn  ggeenneerraall::  

••  ZZggoommoottuull  pprroovvooaaccăă  mmooddiiffiiccăărrii  îînn  eecchhiilliibbrruull  ffiizziioollooggiicc  aall  oorrggaanniissmmuulluuii..  SSiimmppttoommuull  
ggeenneerraall  eessttee  oo  sseennzzaaţţiiee  ddee    oobboosseeaallăă,,  ddee  ssllăăbbiicciiuunnee;;  uunneeoorrii  cchhiiaarr  ssoommnnuull  ssaauu  ooddiihhnnaa  ddee  
ccââtteevvaa  zziillee  nnuu  ppeerrmmiitt  oo  rreeccuuppeerraarree  ttoottaallăă..  TTuullbbuurrăărriillee  ppoott  dduuccee  llaa  aammeeţţeellii,,  ssiinnccooppee,,  cceeffaalleeee,,  
mmiiggrreennee  ppeerrmmaanneennttee,,  ppiieerrddeerreeaa  ppoofftteeii  ddee  mmâânnccaarree,,  ssllăăbbiirreeaa  pprroonnuunnţţaattăă,,  aanneemmiiee..  

••  Zgomotul produce certe tulburări neurovegetative, cum ar fi: accelerarea ritmului cardiac, 
a ritmului respirator, modificări ale presiunii sanguine.    

••  ZZggoommootteellee  ppeessttee  6655  ddBB  iimmpplliiccăă  mmooddiiffiiccăărrii  ppssiihhiiccee  mmaanniiffeessttaattee  mmaaii  aalleess  pprriinn  oobboosseeaallăă  şşii  
ssllăăbbiirreeaa  aatteennţţiieeii..  LLaa  ppeessttee  9900  ddBB,,  oobboosseelliiii  şşii  lliippsseeii  ddee  aatteennţţiiee  llii  ssee  aaddaauuggăă  lleezziiuunnii  aallee  
ttiimmppaannuulluuii,,  ccrreeşştteerreeaa  tteennssiiuunniiii  aarrtteerriiaallee  iinnttrraaccrraanniieennee,,  ddiimmiinnuuaarreeaa  rreefflleexxeelloorr,,  ttuullbbuurrăărrii  aallee  
ssiisstteemmuulluuii  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ccuu  iinnssttaallaarreeaa  hhiippeerrtteennssiiuunniiii  ccrroonniiccee,,  ttuullbbuurrăărrii  ffiizziioollooggiiccee  aallee  
aappaarraattuulluuii  ddiiggeessttiivv,,  ddee  cceellee  mmaaii  mmuullttee  oorrii  îînnssooţţiittee  ddee  aappaarriiţţiiaa  uullcceerruulluuii,,  ttuullbbuurrăărrii  aallee  
ggllaannddeelloorr  eennddooccrriinnee..  

TTrraaffiiccuull  ssttrraaddaall  ggeenneerreeaazzăă  zzggoommoott  ccuu  oo  aannuummiittăă  iinntteennssiittaattee  pprroodduussăă  ddee  ccaammiiooaannee,,  
aauuttoobbuuzzee,,  ddee  mmiiiillee  ddee  aauuttoottuurriissmmee,,  mmoottoocciicclleettee  eettcc..  UUnn  ccaammiioonn  ccuu  rreemmoorrccăă  ggeenneerreeaazzăă  uunn  zzggoommoott  
ddee  9900  ddBB,,  iiaarr  oo  ccoollooaannăă  ddee  ccaammiiooaannee  mmaaii  mmuulltt  ddee  110000  ddBB..  AAcceessttee  vvaalloorrii  ssuunntt  rreellaattiivv  mmaarrii,,  aavvâânndd  
îînn  vveeddeerree  ffaappttuull  ccăă  îînnttrr--uunn  ccaarrttiieerr  ddee  llooccuuiinnţţee,,  pprraagguull  zzggoommoottuulluuii  aarr  ttrreebbuuii  ssăă  ffiiee  ddee  5500  ddBB..    

MMăăssuurrăăttoorrii  aallee  nniivveelluulluuii  ddee  zzggoommoott  
Mii de maşini străbat zilnic oraşul Piteşti. Este una din cele mai mari surse de poluare 

fonică. Una dintre cele mai poluate zone din Piteşti este aceea a Târgului din Vale, unde este 
amplasată şi Universitatea. Acest lucru s-a datorat tranzitării autovehiculelor de mare tonaj care, 
înainte de finalizarea lucrărilor la centura de ocolire a oraşului, influenţa nivelul de zgomot prin 
presiunile exercitate. S-au efectuat măsurători de zgomot, nivelul acestora depăşind limitele 
admise de normele în vigoare. În jurul Univesitaţii s-au înregistrat următoarele valori: E 70-77 
dB, V 55-61 dB, S 79-84 dB, N dB. O valoare mai mare s-a înregistrat în intersecţia Târgu din 
Vale, colţ cu Costache Negri, în zona Daperom determinandu-se o valoare cuprinsă între 86-90 
dB. În zona Ştrand, s-a înregistrat o valoare a nivelului de zgomot între 52-57 dB. Determinarile 
au fost efectuate cu sonometre tip Cirrus 253, Delta 2010. Avându-se în vedere efectele produse 
de zgomot, se recomandă dezvoltarea unei activităţi de o mai mare amploare, în vederea 
obţinerii unor statistici care să permită realizarea unei hărţi complete de nivel ştiinţific, cu 
referire la o formă de poluare neglijată până în prezent şi căutarea unor soluţii de reducere spre 
valoarea impusă de legislaţia în vigoare (50 dB). 


