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PLANTELE MEDICINALE, OMUL SI SANATATEA

Livia VASILESCU!

Din cele mai vechi timpuri, oamenii au folosit plantele medicinale
pentru vindecarea bolilor. Plantele medicinale, curate, pot fi utilizate fara
inconvenientul medicamentelor de sintezd care rezolva simptome, dar
vatama organe si funcsii esentiale.

Istoria utilizarii plantelor este strans legatd de istoria omului ca fiinta
superioara. Omul primitiv se hranea cu produse vegetale, puse la dispozitie
de natura inconjuritoare, si cu carne proveniti din vanat. In lupta lui
pentru existentd, omul primitiv se hranea si se Tmbolnavea. Alinarea si
vindecarea ramlor si-a gasit-o, intotdeauna, in buruienile cu care se hranea, sau in altele, numai
cu virtuti tdmaduitoare din mediul natural. Despre utilizarea plantelor medicinale, exista
documente lasate de sumerienii care traiau in Asia, Tn zona cuprinsa intre raurile Tibru si Eufrat,
cu sase mii de ani inaintea erei noastre. In acesti zona, arheologii au descoperit numeroase
tablite din lut (22000), intre care 33 reprezintd un adevarat dictionar al plantelor medicinale
folosite de babilonieni §i asirieni, in urma cu cinci mii de ani.

Tn Egiptul antic, s-a descoperit asa-numitul Papirus de la Eberes, in care sunt descrise
doua sute de specii de plante folosite in timaduirea bolilor, cu 0 mie cinci sute cinci zeci de ani
Tnaintea erei noastre.

Herodot consemneaza, in scrierile sale isotrice, ca dacii si scitii utilizau diferite leacuri
din plante, cu peste patru sute de ani inaintea erei noastre. Cunostintele despre utilizarea
plantelor in tratamentul diferitelor afectiuni s-au transmis de-a lungul veacurilor, din generatie
in generatie, un rol foarte important in acest sens, cel putin pentru tara noastra, avandu-I
asezamintele manastiresti.

Astfel, sunt atestate documentar, incd din secolele paisprezece, aga-numitele “bolnite” de
pe langa manastirile din Tismana, Neamt, Prislop, unde calugarii se indeletniceau cu recoltarea
de plante de leac si cu prelucrarea lor. Dovada exploatarii i comercializarii plantelor medicinale
in cantitdti ce depaseau necesitatile interne o avem in conventiile Marelui Voievod Mircea cel
Batran cu negustorii bragoveni si ale lui Alexandru cel Bun cu cei lioveni, conventii in care erau
nominalizate si plante medicinale. In 1551 apare la Brasov cartea medicului Paul Kir, intitulati
“Studiul sanatatii”, aratand virtutile hranei. Tot in aceasta perioadad au aparut primele farmacii,
prima atestare documentra fiind cea din anul 1494 din Sibiu. Importanta folosirii plantelor
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medicinale, inclusiv recomandari cu privire la recoltarea lor, le gasim in documente oficiale,
cum sunt “Pravila lui Matei Basarab — 1652” si “Hristovul lui Grigore Ghica — 1725”.

Tn secolul XVIII, numerosi farmacisti descriu, clasifica, si arati modul de utilizare al
plantelor medicinale, iar mai tarziu, in secolul XIX, apar societati si scoli de farmacie — 1869
Scoala Nationald de Farmacie, la ctitoria caruia un rol deosebit 1-a jucat Carol Davila. Apar
numerosi practicieni, un rol deosebit avandu-l C. Vorel, care a fost autorizat prin Hristovul
domnesc al domnitorului Alexandru Sturza sa intemeieze o farmacie la Piatra Neamt, in anul
1825, sub numele de Laboratorul Vorel, care va functiona continuu timp de peste o suta douazeci
de ani.. nca din 1925, apar primele culturi industriale de plante medicinale, iar din 1949, Intreaga
activitate de cultivare, recoltare, prelucrare a plantelor medicinale si aromatice trece in subordinea
statului, prin intermediul intreprinderilor Plafar.

Astazi, intr-un fel sau altul, toti utilizim medicamente, ele fiind de doua feluri, tindndu-se
cont de materia prima din care au fost preparate: medicamente sintetice si medicamente de natura
vegetatd. Daca in jurul anului 1900 toate medicamentele erau de naturd vegetala, astazi acest
raport este invers, in favoarea medicamentelor de sinteza.

Dupa perioada empirica a utilizarii plantelor de leac, cunostinte care s-au predat prin viu
grai in primele faze ale istoriei umane, s-a trecut apoi la o altd etapa, a cunoasterii plantelor
medicinale si aromatice, etapa experimentala in care se include studiul chimiei.

Romania are n flora sa peste 3500 specii de plante diferite, cultivate sau spontane. Dintre
acestea, in medicina populara traditionala sunt utilizate circa 10%, adica aproximativ 350 de
specii; dar care nu au fost incd toate studiate. In nomenclatorul intreprinderilor prelucritoare
sunt incluse, sub diferite forme, ceaiuri sau produse medicamentoase. Cca 160 specii medicinale
si aromate, dintre care 110 specii sunt recoltate din flora spontand, iar peste 50 specii au fost
introduse Tn cultura.

Plantele medicinale sunt utilizate sub forma de: muguri, scoarta, frunze, flori, fructe,
seminte, radacini, prelucrate sau folosite direct sub forma de infuzie, decoct, macerat, tincturi,
suc proaspat, pudrd, sau consumate ca atare, oprind evolutia multor boli, si tratand altele,
definitiv. Astazi, cercetarile oamenilor care studiaza plantele au o orientare comuna: tratarea
cancerului. Este incontestabil ca boala canceroasa a aparut o data cu omul. Numeroase dovezi,
precum prezenta unor leziuni de cancer descoperite in trupul unor mumii egiptene, cét si
indicatii scrise, apartinand trecutului indepartat, vin in sprijinul acestei afirmatii. Cea mai mare
parte din remediile intrebuintate in acest scop secole de-a randul au fost preparate din
plante, ale caror identitate si folosire au fost transmise din generatie in generatie, fapt
care explicd existenta unui numar impresionant de mare de specii vegetale intrebuintate de
medicina empirica la diverse popoare in tratamentul cancerului.

Spanzul, plantd-toxica, cu o componenta otravitoare care, in egald masura, salveaza viata,
dar provoaca si moartea, a starnit interesul cercetatorilor nostri, farmacisti, medici si biologi. La
marginea padurilor de fag, brad sau molid, in zonele de deal si de munte, ne intdampind in primele
luni de primavara o plantd neobignuitd. Floarea se arata ca o frunza la inceputul adolescentei, o
frunza care nu a reusit si se metamorfozeze ntr-o floare. Aceasta este floarea spanzului:
Helleborus sp. In lumea ierburilor de leac traditionale romanesti, dar si europene, spanzul ocupa
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un loc cu totul aparte, toxicitatea foarte ridicata, precum si virtutile sale curative deosebite,
dandu-i o personalitate aparte. In popor, aceastd planti, in special ridicina, era utilizatd intern
pentru tratamentul bolilor de inima, paraliziilor si altor boli ale sistemului nervos. La animale
erau trecute fire de spanz prin ureche sau prin hrana care o consumau, pentru a fi vindecate
de boli. Astazi, oamenii disperati de boala cancerului, ca o ultima sansa, au folosit aceasta
plantd miraculoasa si s-au vindecat.

Foto 1 — Helleborus purpurascens - saanzul

Capacitatea naturii de a-l ajuta pe om in lupta cu boala, este nemarginita. Multe dintre
resursele ei sunt inca necunoscute, uitate sau insuficient popularizate de catre cei care le cunosc.
Suprematia medicamentelor a impins in uitare plante de-a dreptul miraculoase, folosite sute de
ani in farmacia sateasca. Printre ele se afla si marul lupului: Aristolochia clematitis, un antidot
extrem de puternic al cancerului de rect si nu numai atat. Aceastd plantd, cunoscuta si sub
numele de cucurbetica, este toxica dar ea poate face minuni. Despre Aristolochia se stiu putine
lucruri: pentru multi, chiar si specialisti, pare necunoscutd. Creste lipsita de importanta prin
vii, deranjand chiar prin mirosul sdu deloc placut. Vindeca plagi ale pielii, eczeme, rani care nu
se inchid, favorizeaza cresterea parului. Putini oameni stiu acest lucru. Cineve imi spunea:
« Copiii invata la scoala atatea lucruri, dar nu Invata ce trebuie s manance, ce este nociv si ce
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este bun in viata lor de zi cu zi. Oamenii nu mai stiu sa traiasca aproape de natura, sd se bucure
de soare, de frigul ei, de roadele ei proaspete, crude, asa cum le-a lasat Dumnezeu ».

Instrdindndu-ne de naturd, ne instriinim de noi insine si o luim pe un drum gresit. in
lumea fitoterapeuticii roménesti, domnul Ovidiu Bojor face o figura aparte: pe urmele
pajistilor cu flori, domnul Ovidiu Bojor si-a molipsit cercetarea cu atita vitalitate si pasiune,
incat lumea ierburilor de leac si-a deschis, pentru el, toate tainele si comorile. Alaturi de el
amintim pe Virginia Faur, Ghe. lerimia, 1.Groza , oameni care cred in plante, in natura.

In hartuirea noastra de zi cu zi, ce ne stoarce de energie si de puteri, ne indreptim tot mai
rar pasii §i privirea spre naturd. $i ce ofertd generoasa ne face pe gratis, imperiul vegetat ! Cate
laboratoare n aer liber sunt pregatite sa ne preia suferintele ! Pretutindeni exista cate o gurad de
rai, gata sa ne primeasca si sa ne desfete sufletul.

Scoarta, mugurii, florile, frunzele, fructele, seva, si rasina copacilor sunt
medicamentele clasice pe care natura ni le pune la: dispozitie. Fanul de vara de pe dealuri si
muscele, se coseste, dar in urma, peste o luna, se pregiteste cositul otavei: inainte ca
toamna sd coboare pe plaiuri, mireasma divina a fanului va mai asterne o unda de blandete peste
pamant. Mirosul fanului nu este insd unicul dar pe care Dumnezeu ni-1 trimite s ne invete ca
lumea a fost rupta candva din Rai.

Florile de fan au in ele puterea miraculoasa de a vindeca. De mult, cand sticlutele cu
medicamente nu gasiserd inca drumul satelor, farmacia se afla in ograda din jurul casei, acolo
unde cresteau florile de fan. O méana de flori de fan contine nu mai putin de zece specii de
plante medicinale, care alcatuiesc o formidabild reteta de sanitate, cu nenumadrate actiuni
terapeutice.

e Sunitoarea - o plantd calmantd la nivelul pielii, contra alergiilor, a mancarimilor,
bolilor de ficat; calmeaza nervii, induce somnul.

e Menta - stimuleazd respiratia, antiseptic pentru caile respiratorii, recomandata
pentru ten.

e Sanzienele galbene — cicatrizante, grabesc refacerea tesuturilor, infrumuseteaza pielea, regleaza
tiroida.

e  Trifoiul rosu — antiseptic, antireumatic.

e (Codita soricelului — actiune stimulentd asupra ficatului, cel mai puternic antibiotic natural,
antiseptic, indicat pentru a fi folosit de toate femeile, incepand cu varsta de 12 ani.

e Sulfina—regenereaza celulele hepatice, regleaza tensiunea arteriala, calmeaza sistemul nervos.

Popoarele antice credeau ca boala este cauzata de forte magice sau supranaturale. Hipocrate,
negand aceste credinte superstitioase, devine primul medic al istoriei. El denumea prin “Vis
medicatrix natural” puterea curativd a naturii, capacitatea corpului de a se autovindeca. In mod
fundamental. In practica medicinii naturiste existd o credinta profunda in posibilitate organismului de
a se vindeca singur. Evident, aceasta filozofie are limite si sunt destule motive pentru ca persoana
bolnava sa apeleze la naturd intrucat ea este singura capabila sa vindece.



