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PLANTE MEDICINALE iN FLORA PADURII REGEP
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Introducere

Plantele din vegetatia padurii Regep sunt corespunzitoare zonei pedoclimatice colinare
cu altitudine aprox. 384 m, situatd intre paralelele 44 si 45° si intre meridianele 24 - 26°.
Temperatura medie anuala este de 11°C vara si mai mica iarna. Solul este brun-roscat de padure
si cu zone de argilo-iluvial de-a lungul paraului Gliganel (aprox. 2 km). Dintre arbori,
predomind Quercus frainetto L., insotit de Q. ceris L. si Q. robur L. Ca plante ierboase
insotitoare sunt o multime de plante medicinale si printre ele si plante lemnoase (Crataeus
Monogyna).

Pana in prezent, nu au mai fost facute cercetari si publicate In comunicari specifice, cu
exceptia amenajamentelor intocmite de organele silvice si consemnate in documente speciale.
Noi am consultat amenajamentele gasite la Directia Silvica Arges si la Ocolul Silvic Costesti

Material si metode
Ca metoda de lucru a fost folositd observatia in teren, iar ca material, aparatul foto,
camera de luat vederi si ierbarul.

Rezultate si discutii

In lucrarea noastrd am ales sa subliniem plantele medicinale mai frecvent intalnite si cu
utilizare farmaceutica mai intensa. Pe intinsul celor aprox. 300 ha, tindnd cont de densitatea si
frecventa lor, subliniem prezenta speciilor urmatoare:

Denumire stiintifica Denumire populard | Recomandari terapeutice

Rosa canina L. Maces

Salix triandra L. Salcie Amelioreaza dureri reumatice,
Salix cinerea L. Salcie cenugie scade febra

Salix caprea L. Salcie capreasca

Crataegus monogyna L. Paducel Regleaza bataile inimii
Convallaria majalis L. Margéritar Toxica

Fragaria vesca L. Frag Antidiareic

Prunus spinosa L. Porumbar Laxativ, diuretic, antidiuretic

! Pitesti




ECOS 20/2008 117
Asperula odorata L. Vinarita Diuretic, boli de ficat
Sambucus nigra L. Soc Emolient, inlesneste respiratia,

laxativ

Achillea millefolium L.

Coada soricelului

Inlocuieste efectele musetelului

Geum urbanum L.

Cerentel

Diaree si antiseptic

Agrimonia eupatoria L.

Turita mare

Boli de stomac si ficat

Tilia cordata L. Tei Neurosedativ, expectorant

Symphytum tuberosum L. Antiinflamatoare, antiulceroasa,
cicatrizanta

Trifolium medium L. Trifoi

Quercus robur L. Gorun Tabacarie

Althaea officinalis L. Nalba mare Emolient, tuse, bronsita, raguseli

Centaurium umbellatum Gillib. Tintaura Poftd de mancare si ficat

Agropyron repens (L.) P. Beauv.

Stolonii, diuretic

Pimpinella saxifraga L. Pétrunjel salbatic
Plantago media L. Patlagind moale Emolient
Plantago lanceolata L. Patlagina ingusta Emolient

Inula helenium L. larbd mare Antiseptic, rddacini si rizomi

Taraxacum officinale Web. Papadie Apetit, ficat, bila

Sonchus arvensis L. Susai Aparatul digestiv

Colchicum autumnale L. Brandusa Seminte, bulbi

Symphytum officinale L. Tataneasa Antiinflamatoare, antiulceroasa,
cicatrizanta

Valeriana officinalis L. Odolean

Eryngium planum L. Spin vanat

Hippophaé rhamnoides L. Citina Bogat 1n vitamine (fructele)

Tymus marschallianus L. Cimbrisor Stimuleaza digestia

Fraxinus excelsior L. Frasin Laxativ, antiguta

Hedera helix L. ledera Antinevralgic, diminueaza
spasmele bronsice

Linaria vulgaris L. Lanarita Sudorifica

Verbascum phlomoides L.

Verbascum thapsiformes Schrad. Luménarica Expectorant, calmeaza tusea

Rubus fruticosus Whe. et. N. Mur Antidiareic

schraticus

Malva neglecta L. Nalba mica, casul Emolient pentru tuse si bronsita
popii

Pulmonaria officinalis L. Plamanarica Tuse si bronsita

Tussilago farfara L. Podbal Bronsita, tuse, expectorant

Melissa officinalis L. Roinita Colici, nevroze intestinale
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Robinia pseudacacia L. Salcam Boli de stomac si gastrite

Galium verum Scop. Sanziene galbene Depurativ si sedativ

Hypericum perforatum L. Sunatoare Boli de stomac, de ficat si
expectorant

Origanum vulgare Sovarf Boli de stomac, bronsite, tuse

Capsella bursa-pastoris L. Traista ciobanului Hemostatic

Viola tricolor L. Trei frati patati Ceai depurativ

Urtica dioica L. Urzica Cosmeticd, dermatologie

Lamium album L. S. Alb. Urzica moarta alba Prostata si calmant nervos

Vinca minor L. Merisor Scaderea tensiunii

Concluzii

Din literatura stiintificdA moderna (Ov. Bojor etc.), se cunoaste cd toate plantele au o
notorie recomandare medicinald, dar cu consultarea expresa a medicilor.

Recomandam organelor silvice si autoritdtilor, mai ales locale, sa supravegheze
integritatea ecosistemului silvic Regep si educatia ecologicd, in special in randul tineretului. Din
practica cotidiana, observatiile noastre se referd mai ales la pasunatul in poienile din acest
ecosistem, precum si circulatia pe cai Intdmplatoare in interiorul acestuia. Ar fi bine ca acest
ecosistem sa fie sub observatia elevilor scolilor din orasul Costesti si comuna Suseni §i, ar mai
fi bine, ca exploatarea anuald a materialului lemnos si fie mai riguros controlata de
inspectoratele silvice.

Pe langa valoare terapeutica, aceste plante au si o valoare economica pentru cad ajuta
organele silvice sa sporeasca bugetul in vederea unor investitii cu scopul regenerarii si extinderii
ecosistemului respectiv. Cea mai mare valoare au adus-o fructele de maces si scoarta de stejar
industrializatd. Nu putem 1nsa sd nu amintim fructele (ghinda) de stejar pentru pepiniere precum
si fructele si semintele tuturor plantelor pentru hrana vietuitoarelor din acest ecosistem §i mai
ales a vanatului (pasari, caprioare, mistreti etc.).
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