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In cadrul lectiilor de igiend a alimentatiei se poate vorbi elevilor despre sursele de
impurificare naturala a apelor, despre sursele de poluare, precum si despre efectele polarii
acestora.

Prin deplasari pe teren, aceste cunostinte se vor consolida, facandu-se aprecieri privind
calitatea apelor, la fata locului. Se pot constata cauzele care duc la modificarea calitatii apelor.

Din multitudinea de metode pentru aprecierea calitatii apelor, le alegem pe cele care pot
fi folosite cu succes 1n activitatea de cercetare cu elevii, sau se pot rezolva prin cercetari
interdisciplinare de geografie, biologie, chimie, cu aparatura si substante existente in laboratorul
scolii.

a. Determinarea calitatii apelor pe baza insusirilor organoleptice

La probele de recoltare se folosesc sticle incolore, bine spalate. In carnetul de teren se va
nota aspectul apei, daca este incolord, tulbure sau coloratd. Niciodata culoarea nu se apreciaza
privind sursa de apa, ci proba din vas.

Turbiditatea se datoreste existentei particulelor solide in suspensie, provenite din
eroziunea solurilor. Pentru estimarea cantitativa de aluminiu in suspensie, se recolteaza 1 1 apa, se
filtreaza prin hartie de filtru in prealabil uscatd si cantiritd. Apoi, aceasta se usuci la 105°C, se
cantareste din nou, prin diferentd de greutate se determina cantitatea de aluminiu g/1.

Culoarea este data de originea materialelor transparente. lonii de Fe dau apei culoarea
galbena, cei de Cu o coloreaza in albastru. Prin reziduurile activitatii antropice, se poate schimba
culoarea apelor. Apele de culoare brund provin de la distileriile de carbune, culoarea bruna
inchisa o au apele de la fabricile de celuloza. Apele bogate in Fe de la tdbacarii au culoarea verde
inchis sau neagrd. Deci, putem conchide cd atunci cand intdlnim ape de diferite culori,
intensitatea culorii este legata direct de cantitatea substantei colorante, iar calitatea ei s-a
modificat, iar pentru studii mai detaliate se impun determindri de laborator. Culoarea apei
potabile se determind prin compararea vizuala a probei de apa pusa intr-o eprubeta cu o scara
colorimetrica platin-cobalt sau bicromat-cobalt, dacd acestea se gdsesc in laboratorul scolii.
Culoarea se mai poate aprecia §i prin compararea probelor de apa cu solutii etalon sau lame de
sticla colorata.

Mirosul apei provine de la substantele volatile pe care le contine, ca rezultat al incarcarii
Cu substante organice in descompunere, al dezvoltarii planctonului, al poluarii cu substante
chimice sau cu ape reziduale. Determinarea mirosului apei trebuie sé se faca la temperatura de
15-20°C si la 60°C, intr-o incipere care si fie lipsitdi de miros, iar persoana si nu facd timp
indelungat acelasi lucru, deoarece, se stie, obisnuinta dduneaza bunei aprecieri.

Apa se aduce in incapere intr-un vas acoperit, se agitd, apoi se miroase, notandu-se n
caictul de observatii intensitatea mirosului (foarte slab, slab, perceptibil, pronuntat, foarte
puternic), precum si felul mirosului (aromatic, de balta, de lemn umed, de peste, de iarba cosita,
fan, de hidrocarburi, de medicamente, de hidrogen sulfurat, fecaloid, nedefinit etc.).

Gustul. Aprecierea gustului este o cerintd de baza si se face din proba de apa care s-a
folosit pentru aprecierea mirosului. Trebuie ca, in determinarile cu elevii, profesorul sa fie precaut
si sd aiba convingerea cd nu exista pericolul unei contaminari bacteriologice sau al unei otraviri.

b. Metode biologice de estimare a calitatii apelor
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Folosirea acestor metode presupune o buna cunoastere a relatiei dintre organismele
acvatice si factorii de mediu, precum si modul de comportare al acestora la diferite grade de
poluare.

Metoda ecologica se bazeazd pe depistarea organismelor indicatoare a gradului de
incarcare a unei ape cu substante organice (denumit si grad de saprobitate). Conform acestui
sistem dupa gradul de impurificare, apele au fost impartite in patru clase de calitate, pornind de la
cele mai impurificate, pana la cele mai curate: polisaproba (IV), saproba (III), mezosaproba (II),
oligosaproba (I).

Pentru aceasta existd un catalog de indicatori biologici ce se folosesc numai de catre
specialisti.

Un control simplu al calitatii apei se face folosind pestii ca animale de test. Se prind
pestisori din sectoarele considerate nepoluate, se pun in vase cu apa si se duc la sectorul de rau, la
locul ce urmeaza a fi studiat. Acolo se introduc in casete din plasd de sarma puse in apa, unde se
observi si se inregistreaza reactia pestilor in apa poluata. In felul acesta se poate aprecia gradul de
toxicitate al apei (daca in 15-20 min. pestele moare, toxicitatea este foarte mare. Este indicat ca,
in acelasi timp, sa se faca si masuratori de temperatura.



