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Hrana reprezinta un factor esential, care permite existenta, mentinerea
si perpetuarea speciilor, continutul nutritiv al acesteia constituind suportul
material al tuturor proceselor fiziologice si, In primul rand, al metabolismului.

Pestii se hranesc cu aproape toate vietuitoarele ce populeaza apele, de
la microorganisme, vegetale sau animale, pana la animale mari. Resturile de
substante hranitoare din oul pestilor se mai pastreazd un oarecare timp In
sacul vitelin al alevinului, continuand sa-1 hraneasca. Dupa resorbtia totald a acestui sac, puietul
incepe a se hrani pe cont propriu, consumand: animale si plante microscopice, dupa aceea ceva
mai mari (crustacei, viermi), rimanand, in cele din urma, la un regim propriu fiecarei specii.

Fiecare specie de pesti este adaptatd la consumul unei anumite hrane. Organele de simt
sunt adaptate pentru descoperirea acesteia, orificiul bucal la prehensiunea, iar tubul digestiv la
digerarea ei, aceste adaptari variind pe masura cresterii pestilor. Compozitia hranei se
deosebeste adeseori si la indivizii de sex diferit, diferentele fiind uneori foarte mari (ex: la
ceratoidienii de mare adancime, femelele duc o viatd répitoare, iar masculii paraziteaza
femelele, hranindu-se cu sucurile din corpul acestora).

Dupa hrana consumata, pestii pot fi impartiti in doua mari categorii:

> pesti rapitori — care se hranesc cu pesti sau cu alte vertebrate (broaste, pasari de apa,
soareci etc.); ei consuma, de asemenea si crustacei mari. Exemple: stiuca, somnul,
saldul si cei mai multi pesti abisali.

» pesti neripitori — care se hranesc cu diferite nevertebrate: protozoare, viermi, crustacei
marunti, moluste, insecte, plante, etc.

Aceasta clasificare are, insd, un caracter relativ, deoarece multi dintre pestii asa-zisi
nerdpitori se hranesc cu puietul propriu, iar multi rapitori nu “refuza” niciodatd ca hrana
nevertebratele. De asemenea, pestii rapitori nu-si capata acest caracter decit de la o anumita
varsta (salaul, de exemplu, este n tinerete tipic consumator de plancton).

Pestii nerapitori pot fi, de asemenea, impartiti in mai multe grupe:

» pesti erbivori - putini la numar; sunt reprezentati in apele de la noi prin: rosioara
(Scardinius erythrophtalmus), clean (Leuciscus leuciscus), scobar (Chondrostoma
nasus), iar dintre cei marini citim pe BoX. Unii sunt consumatori de vegetatie dura
(Ctenopharryngodon idella) iar altii de alge si vegetatie moale (rosioara)
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> pesti care se hrinesc cu nevertebrate de fund: moluste, viermi, insecte, crustacei, etc.
Asa sunt: ghibortul (Acerina cernua), crapul (Cyprinus carpio), carasul (Carassius
auratus), linul, platica, guvizii, sturionii, etc.

» pesti consumatori temporar ai planctonului — care se hranesc, in primele luni de viata,
cu plancton; aceastd categorie cuprinde majoritatea pestilor, atdt erbivori, cat si
carnivori ( vaduvita (Leuciscus idus), bibanul (Perca fluviatilis), etc.)

> pesti pelagici — consumatori in permanentd ai planctonului: obletele (Alburnus
alburnus), hamsia, Coregonus ambula, familia Clupeidae, etc.

» pesti insectivori, pe care le prind din zbor sau de pe fundul apei; ei pot sari, in unele
cazuri dupa insectele zburatoare, afara din apa, la mica inalfime (pastrav, lipan, clean).
Un exemplu interesant 1l constituie specia Toxotes jaculatus, care ,,impusca” insectele
de pe frunzele plantelor cu presiunea jetului de apa emis de gura.

» pesti consumatori de detritus (vegetal si animal), care se giseste pe fund sau in
suspensie in apa.

In functie de raportul cantitativ si calitativ al componentelor hranei, pestii pot fi: eurifagi,
stenofagi sau monofagi.

Cu cat conditiile de nutritie ale speciei sunt mai stabile, cu atit ea este mai bine adaptata
la un consum de hrana mai putin variat si invers, cu cat baza trofica a speciei este mai variata,
cu atat specia este mai bine adaptata la consumul diferitelor tipuri de hrana.

Regimul de hrana al pestilor

In prima fazi a stadiului larvar, pana la resorbtia sacului vitelin, larvele nu se hranesc
activ. Alevinii multor specii, dupd eclozare, se deosebesc atat de mult de adulti incat se pot
numi larve (Ardelean, 2003).Alevinii si larvele pestilor incep a se hrani la perioade diferite de la
ecloziune; ca prima hrana folosesc protozoarele din plancton sau de pe obiectele submerse.
Astfel, In hrana larvelor si a puilor de saldu se pot deosebi mai multe etape:

» etapa de hranire cu alge si rotifere (pana la varsta de 10-11 zile);

» etapa de hranire cu cladocere si copepode (pana la varsta de 23-25 zile);

» etapa de hranire cu mizide si larve de pesti (pana la varsta de 50-60 zile); in aceasta
etapd, puii de saldu devin rapitori, accentuandu-se tendinta de ihtiofagie (Aurelia
Nicolau si colab., 1973).

Prin observarea larvelor vii la microscop, s-a observat ca, in etapa hranirii endogene,
maxilarul inferior este imobil, gura nu executd miscari de ,,Inghitire” iar intestinul este foarte
subtire, ca un tub, astupat. Pentru a se hrani este nevoie ca gura sa devina functionala.

In prima etapa, patrunderea hranei este intamplatoare iar procesul digestiei nu are loc. In
ziua a 3-a sau a 4-a de viata, algele unicelulare sau rotiferele foarte mici, care se gasesc in
intestin, nu sunt digerate. Aceastd pseudohranire dureaza pana la varsta de 5 zile, timp in care se
dezvolta si se perfectioneaza atat aparatul bucal, cat si restul segmentelor tubului digestiv. De la
6 zile digestia este mixta (larvele mai au rezerve viteline), dar are loc digestia. La 20-25 de zile,
la nivelul segmentului mediu al intestinului incepe sa se formeze stomacul, care este complet
dezvoltat la varsta de 27-30 de zile.




64 ECOS 18/2006

Bibanul trece insd la hranirea cu pesti mult mai tarziu, consuméand vreme indelungata
chironomide (dupa unii autori, aceasta schimbare de regim are loc la o talie de 147 mm, iar
dupad altii, la 52 mm). Dar, chiar si in acest caz, bibanul se hraneste in primii 2-3 ani ai vietii in
special cu larve de insecte, apoi crustacee si moluste. Salaul are, de asemenea, un regim de
hrana mixt, desi consuma, incepand de la o talie de 33-38 mm, puietul altor pesti.

Foarte interesant este regimul alimentar la crap. Conform datelor lui Pojoga, ca puiet,
crapul se hraneste in special cu organisme planctonice (crustacee inferioare — cladocere,
rotifere). In functie de natura hranei, Brezeanu (1971, 1972) deosebeste 3 etape semnificative:

» larve predominant fitoplanctonofage;
» larve preponderent zooplanctonofage;
» puii i adultii au o hrana preponderent bentonofaga.

In alimentatia crapului de o vara, paralel cu aceste organisme, a caror importanta nutritiva
se micsoreaza, rolul principal il detin formele bentonice: larve de tantari, chironomide mici,
moluste, etc. Crapul de doua veri si mai in varsta se hraneste in special cu larve de insecte: 1n
primul rdnd cu chironomide si mai putin cu efemeride, trihoptere. Dintre viermi, un rol
important il au oligochetele (tubicifide), dintre moluste consumd mai mult gasteropode
(Limnaea, Planorbis, Vivipara, etc.), iar dintre crustaceele superioare: Asellus, etc. Nu ocoleste
nici icrele sau semenii sai, hranindu-se, de asemenea, si cu plante submerse. Astfel, crapul poate
fi considerat un peste omnivor.

In functie de habitatul ocupat, aceeasi specie poate avea un regim de hrand variat. La
Coregonus larvatus pidschian, populatiile din raul Pecioara prefera moluste, cele din raul Kara
prefera larve de chironomidae, iar cele di rdul Gida se hranesc in special cu crustacei.

Modificari accentuate in componenta hranei au loc si in cursul aceluiasi an, lucru legat,
n primul rand, de variatiile compozitiei organismelor trofice si de accesibilitatea lor.

Prin examinarea continutului stomacal al pestilor au putut fi elucidate, pe de o parte
caracterul hranei asa-zisd ,,de necesitate”, iar, pe de altd parte, alegerea hranei si concurenta
legata de aceasta. Astfel, Schiemenz (1910), imparte hrana pestilor Tn mai multe categorii:

» hrana de bazi, in prezenta careia o specie se dezvoltd perfect, gasind cantitatea
suficienta de calorii;

» hrana secundard sau accesorie, care o inlocuieste pe cea de baza, dar nu furnizeaza
cantitatea necesara de calorii;

» hrana ocazionald, pe care pestele o ia din cand in cand si care nu are o semnificativa

>

pondere cantitativa;
hrana impusa sau ,.de necesitate, care are o valoare calitativa si cantitativa redusa si la
care pestele recurge in lipsa hranei principale si secundare; hrana impusa este suficienta
numai pentru mentinerea echilibrului fiziologic;

» hrana absolut impusad, care este consumati numai la mare nevoie si care nu da o
cantitate suficienta de calorii pentru a acoperi necesitatile organismului.

Deci, numai hrana principald si secundara produc cresterea organismului, fiind asadar si
hrana productiva.
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Un exemplu de hrand impusa ni-l ofera bibanul. Acesta este un rapitor notoriu si poate
trai uneori in locuri in care nu se intdlnesc si alfi pesti, situatie in care se hrdneste cu
nevertebrate, in special cu larvele acestora, si chiar cu insecte aeriene, prinse din zbor.

Dupa dimensiunea hranei consumate, pestii pot fi impartiti in doud mari grupe:

» macrofagi, care se hranesc cu bucati mari de hrana;

» microfagi, care se hranesc cu animale mici, microscopice sau lichide bogate in substante
nutritive (sdnge, sucuri de plante)

.Marimea bucatilor de hrana inghitite difera la diferite specii de rapitori. Uneori, n
special la pestii abisali (ex: Chiasmodus), prada poate depasi de mai multe ori dimensiunile
rapitorului. Raportul dintre marimea obiectului trofic si cea a rapitorului variaza foarte mult,
chiar si la aceeasi specie. Puietul de stiuca, de exemplu, consuma, in primele etape ale nutritiei
active, crustacei planctonici, dar, foarte curdnd, consumul de energie necesard procurarii
acestora depaseste capacitatea lor calorica si stiuca trece la consumul de puiet de peste. La alfi
pesti, dimpotrivd, dimensiunea hranei scade pe masura cresterii  puietului  (ex:
Hypophtalmichthys molitrix, care se hraneste, ca larva, cu crustacei planctonici, iar ca adult, cu
alge planctonice, inclusiv diatomee).

In ceea ce priveste mirimea prazii inghitite se intilnesc in lumea pestilor rapitori
decét el insusi. Dintre pestii apelor noastre au fost observate stiuci care inghit stiuci de aceeasi
marime cu ele (in acest caz, digestia se face treptat, pe masura ce prada intra 1n stomac, restul ei
atarnand nca din gura pestelui). Aceastd licomie poate atrage insd si moartea rapitorului, prin
asfixiere, deoarece este impiedicata patrunderea apei in branhii.

Prehensiunea hranei la pestii 0sosi

In concordanti cu caracterul nutritiei, la pesti se dezvolti organe cu ajutorul cirora fsi
gasesc hrana. Rolul organelor de simt in cautarea prazii variaza si in functie de varsta pestilor.
Astfel, la majoritatea pestilor, In etapele timpurii ale dezvoltarii, atunci cand se hranesc cu
plancton, rolul principal in orientarea in raport cu hrana il are auzul si simtul perceperii
oscilatiilor apei.

Pentru a depista hrana pestii au, de obicei, in jurul gurii, pe buze, un numar foarte mare de
celule senzitive, situate uneori pe mustati. Papilele gustative sunt bine dezvoltate si pot fi situate
in cavitatea bucald, pe mustati (mihalt), pe radiile inotatoarelor (la randunica de mare).

In general, la pestii rapitori si la cei planctonofagi, rolul principal in cautarea hranei 1l
joaca organele vazului, iar la cei bentonici, organele tactile si cele gustative.

De modul de orientare a pestilor, in raport cu hrana, este legata, intr-o anumita masura si
ritmicitatea nictemerald a nutritiei. La unii pesti, in cazul reducerii intensitatii luminoase,
consumul de hrana scade foarte mult.

Dacad consideram pestii in ansamblu, dintre organele de simt, numai auzul are o
importanta secundara in cautarea prazii.

Modul de procurare a hranei difera foarte mult la diferite grupe de pesti. Multi pesti
rapitori 11 urmaresc prada direct, ajungand-o din urma in larg (ex: avatul, salaul). Exisa si pesti
ripitori care-si pandesc prada si o inghit repede. In caz de nereusiti a atacului, ei nu urmaresc
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prada pe distante mari (ex: stiuca, somnul, mihalt). Unii pesti rapitori urmaresc cardurile
migratoare de heringi si scrumbii (sturionii, pdldmida, gadidele). Unele specii, ca Uranoscopus
sp. si Lophius isi atrag prada prin organe de momeala (prima radie din inotatoarea dorsald este
transformata intr-un organ-momeald numit ,,illicium” — un tentacul). Pestii rapitori sunt foarte
lacomi, de multe ori hranindu-se cu mai multi pesti decét pot consuma, chiar indivizi din aceeasi
specie (stiuca).

Multi pesti pelagici sunt adaptati la a scurma prundisul si a-si alege hrana. Crapul 1si
poate gasi hrana scurmand pe fund pana la 15 cm, platica numai pana la 5 cm pe cand bibanul,
n mod practic, nici nu-si procura hrana, aceasta gasindu-se din belsug pe fundul apei.

O mare parte a pestilor planctonofagi se hranesc, in mare parte, pasiv. Hrana
(nevertebrate mici, alge 1n suspensie) ajunge, impreund cu apa pentru respiratie in cavitatea
buco-faringiana, unde se filtreaza prin reteaua de lamele branhiale si este trecutd ulterior in
intestin. Pe langa acest mod pasiv de nutritie, pestii se hranesc si activ, apucand organismele
planctonice mai mari.

Modul de prehensiune a hranei este foarte variat: majoritatea pestilor rapitori apuca prada
intreagd, uneori transversal, pe axa longitudinala a corpului, o strang usor, apoi o scot din gura,
pentru a o apuca din nou de la cap; unii rapitori rup bucati de carne din corpul victimei; foarte
multi pesti bentonofagi si planctonofagi absorb hrana odatd cu inghitirea apei; pestii care se
hranesc cu epibioze vegetale, le razuiesc de pe substrat cu ajutorul buzei inferioare ascutite; alte
specii se hranesc cu animale sedentare desprinse de pe substrat.

In cazul larvelor, locomotia este esentiald pentru procesul de hranire, deci pentru
supravietuire (Osse, 1990). Fortele hidrodinamice ce actioneaza asupra larvelor se modifica pe
masurd ce acestea cresc si pot fi deduse din ,,numarul lui Reynolds™:

R = (L x U) /v, unde: L — lungimea pestelui; U — viteza de inot; v — vascozitatea.

Larvele mici au R < 10 iar pentru larvele mai mari si tineret, R > 200.

Un loc aparte, din punct de vedere al modului de procurare a hranei il ocupa speciile
electrogene. Unii dintre acesti pesti, producand descarcari sub tensiuni ce pot atinge chiar 600
volti, le folosesc In comportamentul lor nutritiv, la imobilizarea prazii. Descarcarile lor sunt
discontinue si se fac pe baza unor reflexe cu punctul de plecare mai ales in excitarea receptorilor
vizuali. Existd insa doua familii - Mormiridae si Gimnotide (fara Gymnotus electricus) ai caror
reprezentanti emit serii de descarcari electrice aproape continue si cu un ritm regulat, de ordinul
a 0,3-2,0 volti. Semnificatia biologica a acestei functii este foarte evidenta, avand in vedere ca,
atdt mormiridele, cit si gimnotidele sunt active numai noaptea, in ape in care obscuritatea si
turbiditatea date de cantittile insemnate de mal, le confera un camuflaj foarte eficace (vazul
acestor specii este foarte slab). Orice obstacol sau animal din apa in care inoatd acesti pesti
produce o perturbare a campului sdu electric pe baza careia pestele il poate localiza cu precizie.
Foarte adaptatd pentru a-si procura hrana este si anghila electrica care, inainte de a-si infasca
prada, o ameteste cu o descarcare electrica, care poate ajunge la exemplarele adulte la 300 de
volti (descarcarile sunt voluntare si pot fi succesive).
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