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Urbanismul si amenajarea teritoriului fac parte dintre
activitatiile care contribuie la asigurarea conditiilor necesare cresterii
calitatii vietii. In ansamblul acestor conditii, spatiile verzi ocupa un
loc deosebit de important. Urbanismul priveste nu numai amplasarea
zonelor de locuit, comerciale, de Invatamant, culturda, sanatate,
industriale, dar si repartitia, proiectarea si amenajarea spatiilor 1n
intravilan si in zona preorasaneascd. Armonizand peisajele artificiale
cu cele naturale, spatiile verzi exercitdi o puternica influentd
binefacatoare asupra starii de sandtate a oamenilor.

1. Functia sanitara-igienica

Existenta spatiilor verzi influenteaza pozitiv microclimatul urban, contribuind Ia:
reducerea temperaturii aerului si cresterea umiditafii relative a acestuia; scaderea intensitatii
luminii directe sau reflectate; stimularea schimburilor de aer si implicit, oxigenarea si
purificarea aerului. In acest mod spatiile verzi exercita o actiune directi igienico-sanitara asupra
organismului uman.

Este cunoscut faptul ca dezvolatarea industrializarii este insotitd de consumul tot mai
mare de oxigen si de alteararea climatului ca urmare a cresterii concentratiei de CO2.

Functionand ca ”plamani ai oraselor”, spatiile verzi primenesc si curatd de praf, de alte
particule si gaze ddundtoare aerul oraselor. Plantele lemnoase si erbacee capteaza in medie vara
pana la 50% din praful atmosferic, iar iarna pand la 37%. Spalarea vegetatiei de cétre ploi sau
prin lucrdrile de intretinere, relnnoieste capacitatea de retinere a particulelor poluante din
atmosfera. Este de asemenea remarcabila capacitatea de epurare microbiana a aerului catre
vegetatie. Substantele volatile cum ar fi fitoncidele emanate de arbori contribuie la distrugerea
unor ciuperci si bacterii generatoare de boli. De pilda, fitoncidele emise de stejar distrug bacilul
dizenteriei. S-a constatat ca actiune bactericida mai pronuntatd o au rasinoasele.

Este necesar ca la amenajarea spatiilor verzi din statiunile balneoclimaterice sa se {ina de
actiunea fitoncidd specificd vegetatiei lemnoase de a genera ioni negativi care influenteaza
pozitiv starea de sanatate. Dintre numeroasele specii lemnoase generatoare de ioni negativi
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mentionam liliacul, mesteacanul, plopul, salcia, salcdmul, scorusul, stejarul rosu, precum si
majoritatea raginoaselor cum ar fi: cetina de negi, molidul, pinul, tuia.

Functia sanitara-igienica a spatiilor verzi se manifestd si prin reducerea nivelului de
poluare fonica a atmosferei. Zgomotele produse atat de mijloacele de transport cat si de unele
intreprinderi industriale ale oragelor pot atinge uneori valori de intensitate si frecventa
daunitoare organismului uman. in general in orasele moderne intesitatea maxima a zgomotului
atinge 80-97dB, fata de 50-65dB inregistrati in asezarile rurale. Coroanele arborilor si arbustilor
avand o rezistentd acustica mare comparativ cu aerul, absorb aproximativ 26% din energia
sonora, favorizand astfel starea de sanatate si de confort urban.

Spatiile verzi actioneaza pozitiv asupra starii generale a organismului si asupra psihicului
prin functia lor estetica.

Astfel coroanele sub formd columnard sau conica simuleaza emotiile stenice, vointa,
elenul, puterea de concentrare psihica, fermitatea. Coroanele de forma sferica, contribuie la
mentinerea unei stari psihice normale, avand un puternic efect recreativ. Forma umbrelata a
coroanei are un efect calmant, provocand sentimentul de a fi ocrotit, aparat.

in privinta culorilor este unanim recunoscut efectul pozitiv de durati al culorii verzi
asupra echilibrului psihic. Culoarea verde, cea mai odihnitoare dintre culori, contribuie in
masurd insemnatd la cresterea capacitatii de muncd. Galbenul si portocaliul sunt culori calde
care invioreaza peisajul, favorizeaza buna dispozitie, optimismul, altruismul. Nuantele de rosu
contribuie la inviorarea si stimularea emotiilor stenice. Culorile pastelate, In general, creeaza
buna dispozitie, in timp ce tentele de culoare mai inchisa predispun la calm, liniste interioara,
pasivitate.

2. Funtia recreativa

Una dintre trasaturile distinctive ale urbanismului contemporan constid in predilectia
pentru vecinitatea cu spatiile inverzite. Insa orasul nu poate reprezenta numai acumularea de
locuinte si activitati umane. Conditiile create 1n oras trebuie sa facd viata nu numai posibila dar
si agreabila. Ori analiza obiectiva a influnetelor ale spatiilor verzi asupra starii de confort urban
arata cd ele joacd un rol fundamental si de neinlocuit in mentinerea echilibrului fizic si psihic,
inviorarea §i recreerea omului, mai ales a copilului si tandrului. Cu cat mediul ambiant respecta
mai mult legile si exigentele naturii, cu atdit mai mult omul se insenineaza, 1si descreteste
fruntea; dimpotriva pe masurd ce mediul se indeparteazd de naturd sau 1i contravine, omul se
indispune.

Prin urmare si datoritd funtiei lor recreative, spatiile verzi nu trebuie considerate ca un
accesoriu sau ca un simplu element de decor, ci ca o dotare social-urbana la fel de importanta ca
toate celelalte.

Spatiile verzi constituie un mediu deosebit de favorabil pentru practicarea a numeroase
forme de recreere: repaus sau plimbari usoare, diverse activitdti sportive si artistice. Nu exista
persoand care sa nu simta si sa nu-gi poatd satisface dorinta de destindere, distractie, repaus.
Chiar numai traversarea unui parc sau gradini provoaca o stare de relaxare, de reconfortare, fapt
care nu are loc la trecerea printr-un peisaj urban in care predomina constructiile.
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Civilizatia actuala este supusa stresului, de aceea are nevoie de recreere. Daca in activitate
omul isi epuizeaza rezervele de energie vitald, atunci el are nevoie de timp si facilitati pentru
refacerea acestor rezerve. Spatiile verzi oferd o destindere fizicd (relexare si solitudine,
plimbari, jocuri pentru copii si tineret, sporturi, inot), detindere social-culturala (intalniri cu
prienteni, colegi, vizionari de spectacole in aer liber, citit la biblioteci in aer liber, studierea
florei si faunei din parc, vizitarea de expozitii, muzee, acvarii). Spatiile verzi ofera astfel omului
mijlocul de odihna si Incantare cel mai apreciat.

3. Functia estetica-peisagistica

Spatiile verzi intravilane dau viatd §i expresivitate artistica peisajelor arhitecturale ale
oraselor. Intr-adevar aspectul unei localititi urbane poate provoca incantare, indiferenti sau
suparare.

Cladirile statice, cu forme geometrice rigide reprezinta o lume deosebitd in comparatie cu
arborii vii. Tntr-un arbore viata se exprima cu fortd dar si cu masura: o inmugurire infinita si
totusi limitatd, ramuri ce pot supravietui zeci si sute de ani, dar ocupand un anumit volum; nu
existd doi arbori identici asa cum acelasi arbore nu mai este miine asa cum a fost azi.

Contururile libere si policromia vegetatiei din spatiile verzi, plantatiile de-a lungul
straziilor, de pe peretii unor cladiri sau din balcoane, constituie un element activ al solutiei
arhitecturale. Influenta profunda a vegetatiei asupra starii sufletesti a citadinului si modolui in
care ea participa la dezvoltarea gustului pentru frumos al omului, de la varsta cea mai frageda
justifica pe deplin preocuparile celor ce se ocupa de urbanism si amenajarea teritoriului, de a o
introduce acolo unde lipseste sau este putin reprezentata.

De asemenea, ambianta sonora specificd spatiilor plantate constituie o altd calitate
decorativa a vegetatiei. Fognetul frunzelor, cantecul pasarilor si alte soapte ale vietii spatiilor
verzi sunt o sursi de satisfactie, de Tncantare.

Oglinzile de apd, fantanile arteziene sau cascadele existente in spatiile verzi sporesc
valentele lor estetice. Efectele decorative, amplificate de migcarea apei, policromia surselor de
lumina utilizate, amplitudinea, dinamismul si forma jeturilor de apa se rasfrang asupra cladirilor
invecinate, infrumusetandu-le.



