ECOS 21 -2009

ECOS 21-2009,
REVISTA DE ECOLOGIE

DENUMIRI DE PLANTE iN POEZII POPULARE ROMANESTI. STUDIU
ETNOBOTANIC

Marius-Nicusor GRIGORE*

Abstract : Romanian folklore represents a rich source of information about the role and
importance of plants in our nation’s existence. The folk poems are an accesible
,»database” of uncensured elements stored within the collective subconcious. The plants
are a constant and evident part of these elements. The three volumes of the ’Romanian
folk poems’’ folklore antology written by G. Dem. Teodorescu were studied and the data
on plant names were synthetised. The apparent implications of plants in the Romanian
people’s existence are brought into discussion. Some profound aspects deduced from
certain associations of words are also presented.

Introducere

Vegetatia reprezintd primul contact concret al omului cu paméantul, mediatorul direct intre
acesta si naturd, precum $i mediul care a definit intr-o anumitd masura dimensiunea istorica,
spatiala a poporului roman.

Folclorul este depozitarul unei indelungate si complexe evolutii istorice, psihologice si
spirituale a acestui popor care, prin caracteristicile sale sincretice defineste profilul sufletesc
global al romanilor. Acesta stocheaza diferite elemente care tradeazd conceptia despre viata,
obiecte, fiinte, precum si relationari diverse intre acestea.

Plantele, fie ca au constituit hrana, leac, interfatd magica intre probleme ce reclama o
rezolvare rapidd si forte supranaturale, sursd de materii prime, si-au pus amprenta asupra
conceptiei de viata a acestui popor. Poeziile populare, prin caracterul lor colectiv, transmise de
cele mai multe ori prin viu grai, de la o generatie la alta, suferind modificari mai mult sau mai
putin semnificative, au un caracter conservativ, in care denumirile de plante au o aparitie
constanta, exprimand de multe ori situatii bine precizate, dar si aspecte mai profunde, subtile.
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Material si Metoda

Pentru studiul de fata am ales culegerile de folclor ale lui G. Dem. Teodorescu, Poezii
populare romane. Dupa parcurgerea textului (insumand aproximativ 800 de pagini cu versuri),
am selectat denumirile populare de plante, centralizdind numarul de aparifii (citari), atat ca
valoare strict numerica, dar mai ales ca si context si posibile imlpicatii. Aceste poezii populare
sunt pastrate in forma originard, nealteratd, asa cum au fost culese din diferite surse, fard ca G.
Dem. Teodorescu sa intervind in continutul sau valoarea stilisticA a acestora. Asta ne poate
facilita un contact mai direct si “sincer” cu mentalitatea colectiva a poporului nostru.

Rezultate si discutii

Rezultatele studiului nostru sunt sintetizate n tabelul 1, in care am ordonat denumirile
populare de plante in ordinea descrescatoare a aparitiilor lor. Pe 1angd denumiri populare de
plante care pot fi, mai mult sau mai usor, echivalate cu denumiri stiintifice corespunzitoare, am
inclus in datele centralizate si elemente vegetale generice, cum ar fi: flori, iarba, fan, care au,
cum se poate remarca, o frecventd destul de ridicata.

Nu ne-am propus sa oferim aici denumirile stiintifice echivalente; dupa cum se stie, in
multe situatii, o denumire populara de planta poate corespunde la taxoni diferiti, si invers. Din
lipsd de spatiu, am renuntat la acest aspect; pentru mai multe detalii, a se vedea Borza (1968).

Tabelul 1. Denumirile de plante si numirul de aparitii

Denumire planta Numar aparltllfdenumlre Total aparitii
planta
Lalele 105 105
Mar 81 81
Grau (grane) 55 55
Brad 47 47
Fag 42 42
Pelin 34 34
Vie 31 31
Busuioc 30 30
Tei 29 29
Nuca 26 26
Garoafe 25 25
Maracine 24 24
Salcie 22 22
Mac, alun 20 40
Par 17 17
Trandafir, ndut 16 32
Trestie 15 15
Paltin, usturoi, cicoare, secara 12 48
Cafea, gutui 11 22
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Micsunele 10 10
Bujor, bumbac, calofir, dudau, salba
N 9 54
moale, sulfina
Colilie, in, margarit, orz, plop, 8 56
porumb, viorele
Lipan, siminoc, susai, mur 7 28
Artar, fasole, izma creatd, masline,
rasurd, rozmarin, stejar, zorea, granate, 6 66
soc, ardei
Avrameasa, branduse, carpen, costrei,
craitd, fraga, iarbad neagra, linte, 5 60
mazare, rachitd, sipicd, ulm
Barlaboi, calin, lamaie, lemn cainesc,
leustean, mei, papurd, piper, prun, 4 40
visin
Bob, aglica, canepa, crin, curechi,
ghizdei, laptuca, odolean, pepene, 3 48
portocald, rogoz, sfecld, trifoi, urzica,
zambila, dafin
Brebenea, castravete, capsund, ceapa,
dovleac, flori domnesti, gherghine,
ghiocei, gule, iasca, lemn dulce, liliac, 2 38
matrdgund, ovaz, paducel, ridiche,
sanger, scortisoara, stuf
Arin, briu, cardama, cires, clocotici,
corn, cristineasd, cruciulitd, dimotin,
dragan, feriga, ferigutd, floarea raiului,
floarea Soarelui, gheatd (rece), iarba
ciutei, iarba fiarelor, iarba grasa,
iasomie, izma, lemn pucios, loboda,
maghiran, maces (maicis), malin,
maturicd, mohor, molift, muma 1 58
padurii, norele, nu-ma-uita, paius,
palamida, papadie, pelinitd, piersici,
pir, popilnic, pospai, praz, rapita, rodul
pamantului, rug, salcdm, salomie,
samulastra, sangericd, singe-de—noua-
frati, smochina, spanac, strigoi,
tamaioara, troscot, tufan, varza,
verbind, vinetea/ vinetele, volbura
Flori 217
Iarba 65
Fan 22
Total 168 1487

32



ECOS 21 - 2009

Consideram ca frecventa mai mare a aparitiilor unor denumiri populare in textul analizat,
poate fi pusd in legaturd cu ponderea si importanta jucate de aceste plante in viata poporului
nostru.

Lalelele sunt o aparitie constantd in versurile citite, acestea fiind plante ornamentale
destul de raspandite si comune in gradinile taranesti romanesti (Borza, 1944; Dragulescu, 1992),
constituind in egald masurd un frecvent motiv ornamental in arta populard romaneasca,
maghiara si sdseasca, fiind mult cantatd de popor (Buturd, 1979). Cu toate acestea, raspandirea
si folosirea ei ca plantd ornamentala pot sa varieze de la o regiune la alta, sau de la o perioada la
alta, n unele situatii, fiind considerata o planta mai rara in gradinile taranesti romanesti (Borza,
1925). Este insa o planta inregistrata etnobotanic inca de la inceputul secolului XX (Pantu,
1902; 1929).

Din analiza noastra, nu putem sd corelam aparitia acestei plante cu anumite situatii
speciale, simbolice sau mai profunde; adesea, apare in text mai degraba ca un stereotip, folosit
pentru a asigura rima cu versul urmator (sintagma des uzitata fiind ,, foaie verde s-o lalea”,
asigurand rima pentru cuvinte ca: ,,mea”, ,,colea”, zicea”, ,,se-ntorcea”, ,,zarea”), aflandu-se de
reguld ca sintagma in versurile introductive, de Inceput.

Nu ar fi exclus ca frecventa ridicatd a cestei plante sa se datoreze, cum subliniam,
usurintei de a asigura rimarea (multe din cuvintele rimate sunt verbe la imperfect - deci usor de
gasit - ceea ce poate sugera si caracterul de fluiditate, repetabilitate a actiunii ce urmeaza a fi
naratd sau desfasuratd), cursivitatea versului; mai meritd poate mentionat ca este vorba de o
plantd perend, ceea ce poate explica si caracterul de persistenta la nivelul mentalului colectiv.

Marul are de asemeni o frecventa ridicatd in ceea ce priveste aparitiile la nivelul textului
studiat. Nu insistdim asupra importantei de arbore fructifer, care este binecunoscutd sau asupra
utilizarii multiple a fructelor; in treacét fie spus, pentru a sublinia ponderea pe care acest arbore
o0 are 1n viata poporului nostru, amintim doar ca etnobotanica romaneasca a inregistrat un numar
de aproximativ 480 (!) de soiuri de mar (Borza, 1968). Fireste ca nu punem in discutie critic
caracterul ,.stiintific” al acestora, ci dorim numai sd aducem un argument pentru a explica
numarul mare de aparitii in versurile analizate.

Referitor la mdr, supunem atentiei urmitoarea situatie deosebita. Intr-un colind despre
Ziua, marul apare in combinatia de cuvinte: ,, La Marul — rotat,/ La CAmpu — rourat.” (vol. 1, p.
50). Credem ca, din ce am analizat, aceste doud versuri sunt printre putinele care contin un
nucleu arhaic implicit, o regresie la stadii protoistorice de evolutie, o veche reminescenta a unui
mit cosmogonic sau chiar biblic. Se cunoaste ca marul este in mitologia romaneascé fie un
substitut al arborelui cosmic, fie arborele vietii si al intelepciunii (Vulcanescu, 1985). Este insa
si un simbol ambivalent din punct de vedere magic — religios crestin: pe de o parte a fost
arborele fructifer pentru care omenirea a fost pedepsitd ca urmare a incalcarii interdictiei divine
de a se infrupta din el, pe de altd parte este considerat arborele recompensei divine, deoarece
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sub el std intinsd masa cu bunititile paradisiace. IntAmplator sau nu (!), arborele este scris cu
majuscule, fiind practic singura situatie In care numele unei plante este grafiatd de G. Dem.
Teodorescu cu litere mari. Asta intdreste implicatia unui mit profund ancorat in inconstientul
colectiv al poporului nostru. Credem ca este vorba de suprapunerea unor doua dimensiuni: pe de
o parte, un stalp ancestral, universal, acel ,,axis mundi” care uneste de exemplu, cerul cu
pamantul; pe de alta parte, folosirea adjectivului ,,rotat” este mai mult decat potrivitd: pe langa
sensul de baza, care se refera la forma coroanei, are si o valoare implicitd ezoterica, absconsa,
care nu se releva decat simbolic, din structurile inconstientului. Aceasta asociere de cuvinte este
practic un exemplu de viziune romaneasca asupra unui tip de geneza, asupra unui stadiu de
evolutie pierdutd intr-un timp si spatiu imemorabile.

Ceea ce vrem sa sugeram cu acest exemplu este faptul ca unele plante au, pe langa
implicatii aparente, concrete, care tin de un anumit cotidian, si o valoare intrinsecd, care in
asocieri de cuvinte si in anumite contexte, isi pot revela o parte din continut.

Frecventa ridicata a unor plante cum ar fi graul, marul, vita de vie, nucul este o dovada in
sprijinul etnogenezei romanilor. Toate aceste plante cultivate denotd caracterul de popor
sedentar, legat de anumite preocupdri ce necesitd plasarea bine definitd si permanenta Intr-un
spatiu dat. Popoarele migratoare ,,nu au timp” sd-gi creeze fitomitologii, simboluri stabile si
durabile, ci plasmuiesc mitologii razboinice, legate de arme sau zei ai razboaielor. Propunem,
deci, ca studii ulterioare, mai extinse si mai detaliate de etnobotanica, sa fie folosite drept
dovezi pentru etnogeneza acestui popor.

Alunul apare in multe descantece, in special in cele de muscatura de sarpe. Cu smicele
(nuiele) de alun se descanta apa neinceputa, care apoi e datd celui muscat de sarpe sa fie bauta;
alteori, cu apa descantatd se spald ranile provocate de muscatura sarpelui. Interesant e ca
nuielele de alun au, in credinta populard, si alte proprietagi miraculoase: cu ele se descopera
comorile ascunse, sau se neutralizeaza efectele nocive ale comorilor nefurate. Cu nuielele de
alun sunt lovite de trei ori obiectele sau fiintele ce trebuie fermecate sau desfermecate.

O planta care apare in descantecele de dragoste este busuiocul (recunoscutd ca plantd
magicd); in descantece pentru lipiturd si zburator, apar plantele: sange-de noua-frati, iarba
ciutei, muma padurii. Acestea din urma sunt culese de femeile care urmeaza sia desfasoare
ritualul, in luna mai, de prin paduri si campii. Cu apa neinceputd, in care sunt fierte aceste
plante se scalda bolnava in zilele de marti si vineri, iar scaldatura se arunca la raspantii (subl.
n.), cu o oald noud. Trebuie sa retinem faptul cd plantele nu au neapéarat o valoare magica in
sine, ci ,,eficienta” folosirii lor si a rezultatului obtinut {in mai degraba de o combinatie de
factori (a se remarca simbolistica numerica, apa neinceputd, oala noud, raspantiile de drumuri).

Am remarcat in unele situatii, tendinta celor care au creat si propagat anumite versuri, de

a oferi informatii despre originea geograficd a unor plante: ”In piperul grecilor, / In ardeiul
sarbilor.”
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Bradul are o preponderenta ridicatd in versurile analizate de noi. Existd o intreaga
literatura despre rolul acestui arbore in diferitele evenimente din viata poporului nostru, asa ca
nu insistam. Cert este ca Insoteste toate etapele din existenta fiinfei umane: nastere, nunta,
moarte. Este un arbore sacru si este cel mai apropiat de modelul arborelui cosmic. Este un
arbore respectat, poate tocmai si de aceea apare in versuri asociat cu adjective ,, nobile”, in
combinatii precum: ,, brad stufos”, ,brazi inalti” sau In combinatii numerice simbolice: ,,noud
brazi.”

O corespondentd intre doud planuri, unul fizic si altul metafizic, se poate deduce din
versuri in care apare pelinul. Se stie cd aceastd plantd contine principii amare (Radu et. al.,
1981; Bodea, 1982), asa ca amaraciunea, tristetea si deznadejdea sunt apropiate de proprietatile
acestei plante: ,,Ca d-amar si de pelin, /Bietu-mi suflet este plin.” O frumoasa si logica punere in
relatie a unei plante cu o stare sufleteasca.

Dincolo de toate aceste aspecte, mai mult sau mai putin explicite ale plantelor in viata
poporului roman, este tentant, dar si dificil de cdutat si explicat originea si logica unor denumiri
populare de plante.

Ne oprim, spre incercare, la planta muma padurii (Lathraea squamaria L.). Aceasta este
denumirea populard de baza, insd planta mai are si alte denumiri: floarea sarpelui, iarba
sarpelui, serparita, serparita. Este o plantd parazitid, cu un rizom ramificat, solzos, partile
subterane ocupand suprafete apreciabile si numai dupd zece ani emite o tulpind aeriand, care
infloreste si face seminte. Ne Intrebdm de ce poporul nostru a ales aceastd denumire pentru
plantd, si nu alta. Putem specula ca toate denumirile populare pe care le-am enumerat pentru
aceasta specie sunt asociate cu un mod de viatda chtonic, ascuns, subteran, intunecat (ca si al
sarpelui), ceea ce poate explica alegerea acestor denumiri, in raport cu modul de viata al plantei
(,,deviata ,, de la normal i prin lipsa culorii verzi, un atribut aprioric al plantelor, al luminii, al
fotosintezei, al soarelui).

Concluzii
Toate denumirile populare de plante pe care le-am analizat exprima relatii firesti si adesea
logice ale acestora cu tot ce inseamna viziune asupra vietii, credinte, superstitii, aspiratii §i stari
sufletesti ale poporului roman.
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