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Notiunea de substanta toxica reprezinta conceptul etiologic care defineste
@ obiectul de studiu al toxicologiei, in general, si al toxicologiei clinice, in

special. Prin substanta toxica se Intelege orice compus chimic exogen care,
patruns 1n organism pe diferite cii, provoaca alterari structurale si functionale la
diferite niveluri de organizare a materiei vii §i care se exprima, pe plan clinic,
printr-o stare patologica.

Aceasta definitie cu caracter practic, exclude din categoria toxicelor, substantele de natura
protidica, cum ar fi toxinele de origine microbiand, vaccinurile si altele. Unii toxicologi includ
in notiunea de toxic si substantele toxice produse de organism, adicd toxinele endogene
(BERMAN, 1978).

Notiunea de toxic este echivalentd cu cea de otrava, desi existd tendinta de a se face
distinctie intre aceste doud notiuni, notiunea de ,.,toxic” avand un continut mai larg, in sensul ca
actiunea acestuia asupra organismului se produce fard vreo intentie din partea subiectului, in
timp ce notiunea de ,,otravd” indicd acele substante nocive introduse in organism in scopul
sinuciderii.

Fabre si Truhaut (1961) dau o definitie mai cuprinzatoare substantei toxice, si
anume: ,,Otrava este orice substanta, care patrunzand in organismul viu (indiferent pe ce
cale), in cantitate relativ mare, o datd sau de mai multe ori, la intervale foarte apropiate
sau in cantitafi mici dar repetate in timp, provoaca, trecator sau durabil, printr-o actiune
fizico-chimica, tulburari mai mult sau mai putin grave, uneia sau mai multor functiuni,
putand provoca chiar moartea”.

O substantd devine nociva pentru organism si se numeste ,,toxic” atunci cand,
introdusa n cantitd{i mici sau mari, in timp scurt sau lung, actioneaza asupra
organismului in anumite conditii si dupa anumite legi, intrdnd in raporturi reciproce cu
organismul, producand modificari morfologice si fiziopatologice care duc la
imbolnavire si chiar la moarte (RIPEANU, GAVRILA, 1964).

Toxicitatea poate fi definitd s§i ca ,,proprietatea unei substante de a produce o
alterare intr-un mediu biologic” (FOGLEMAN, 1963) sau ,reactiile care impiedica
procesele metabolice celulare fara sa le blocheze complet” (INGOLS, 1955).
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In cazul organismelor acvatice, prin substante toxice se inteleg ,,substante exogene
sau endogene care actioneaza pe cale chimica, in cantititi mici, producand tulburari ale
functiilor vitale”. Aceasta definitie precizeaza, In primul rand, cd este vorba nu numai
de substante exogene, introduse din mediul acvatic, ci chiar de substante toxice secretate
de unele organisme inferioare, cum sunt bacteriile, unele protozoare, alge etc. Apoi este
vorba de 0 actiune chimicd, insd, pentru o astfel de actiune, substantele respective
trebuie sa fie solubile in apa. Complet netoxice sunt numai substantele insolubile
(SCHAPERCLAUS, 1954). In acest caz trebuie aritat ci unii compusi socotiti a fi
virtual insolubili in apa si care au totusi o solubilitate suficienta ar avea o actiune toxica
asupra organismelor acvatice. Sunt unele substante, cu o mica constantd de disociere,
cum sunt clorura mercurica si unele cianuri metalice, care au o forma foarte slaba de
solubilitate, dar care pot deveni toxice chiar in solutii foarte diluate.

Trebuie considerate toxice substantele de orice natura (minerala, vegetald sau animald),
aflate sub orice stare si structurd (fizicd, chimicd sau biologicd), introduse sau in contact cu
organismele vii, indiferent de calea de patrundere, modul de contact, in scop alimentar sau
medicamentos, accidental sau premeditat, in functie de doza, care, intrand in relatii reciproce
obligatorii cu organismele, determina procese patologice (fiziopatologice, histopatologice,
biochimice, biofizice) reversibile sau ireversibile, care conduc sau nu la suprimarea vietii prin
abolirea partiald sau totald, lentd sau rapidd a functiilor vitale ale materiei vii (RIPEANU,
GAVRILA, 1964).

Notiunea de toxic include orice factor care are tendinta sa rupa echilibrul dintre individ si
mediul Inconjurator, indiferent de natura acestui factor (chimicd sau fizicd). Notiunea de
medicament, dimpotriva, se referd la orice factor capabil si readucd la normal situatia
perturbati. In functie de dozi, una si aceeasi substantd exogena poate fi in acelasi timp si
medicament §i substanta toxica.

Clasic, materiile din mediul inconjurator au fost impartite in produse inofensive si
produse periculoase, respectiv alimente si otravuri. Astazi, limita dintre cele doud concepte este
mai putin clard. Astfel, unele substante existente Tn mod fiziologic in organismul uman si
socotite anterior ca netoxice, s-au dovedit susceptibile de a produce intoxicatii grave in caz de
administrare excesivd. Un exemplu il constituie clorura de sodiu, care determina intoxicatii
acute, chiar letale, la copiii mici, prin confuzie cu zaharul (FINBERG si colab., 1963, MILLER
si colab., 1960). Un alt exemplu il constituie zaharina, folosita inca din anul 1885, cand a fost
sintetizata, de milioane de oameni, pe perioade lungi de timp, ca agent edulcorant netoxic.
Primele testari toxicologice au fost efectuate in 1951 (TRUHAUT si colab) si reluate in 1975,
stabilindu-se faptul cd zaharina este potential carcinogena. Desi concluzia nu este unanim
acceptatd, s-a demonstrat existenta unei corelatii intre consumul de zaharind si incidenta
neoplasmelor tractului urinar.

Sfera notiunii de toxic s-a extins in prezent foarte mult, incluzand, pe langa
substantele recunoscute ca fiind daunatoare sanatatii si substante utilizate actualmente in
diferite domeniu (inclusiv medicamentele) care nu sunt lipsite de potential toxic.
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Precizarea continutului de substanta toxica nu poate fi facuta decat ludndu-se in
consideratie relatiile dintre toxic si organismul viu cu care aceasta vine In contact.
Astfel se considera ca orice moleculd instabila termodinamic, la o temperatura
superioard temperaturii absolute, poate manifesta efecte toxice in anumite conditii
(COTRAU, 1978). Prin notiunea de toxic poate fi definit orice factor de natura chimica,
fizica, biologicad sau chiar psihicd, care are tendinta de a perturba echilibrul existent
intre un sistem biologic si mediul inconjurator. Nu existd substantd toxicd in sine,
toxicitatea unei substante rezida in efectele interactiunii sale cu organismele vii.

Toxicitatea unor substante nu este aceeasi pentru toate speciile de organisme vii. Astfel,
pasarile pot ingera gandacei din specia Lytta vesicatoria, fara sa sufere vreun efect toxic.
Ingestia de catre om sau alte animale de praf de gandacei din aceeasi specie (cantarida)
provoacd manifestari clinice grave, datorita principiului activ — cantaridina (PRESTO si
MUECKE, 1970). Unele plante, ca digitala (Digitalis purpuraea, Digitalis lanata), matraguna
(Atropa belladonna) si altele, ingerate de erbivore, nu le produc acestora nici un fenomen toxic,
in timp ce, pentru om, aceste plante sunt deosebit de otrdvitoare, prin substantele toxice pe care
le contin, respectiv digitalicele si alcaloizii midriatici. In aceste cazuri, diferenta dintre specii in
privinta toxicitatii, se explica prin viteza diferita si forma de eliminare a metabolitului toxic, ca
si prin sensibilitatea deosebitd a speciilor la acest metabolit (COTRAU, 1978). Diferentele
dintre specii se datoreaza, de altfel, in primul rand, factorului metabolic, care depinde, la randul
lui de enzimele care controleaza biotransformarea toxicului.

Notiunea de medicament, dimpotriva, se refera la orice factor capabil sd readuca la
normal situatia perturbatd. Nu trebuie uitat insa faptul ca una si aceeasi substantd exogena poate
fi, in acelasi timp si medicament si substanta toxica, in functie de doza.

Xenobioticele sunt considerate acele substante chimice, naturale sau sintetice ale caror
caracteristici fizico-chimice sunt considerate nespecifice (strdine) structurilor vii si care nu
indeplinesc un anumit rol Tn metabolismul caracteristic tuturor organismelor biologice.
Termenul de xenobiotic provine din limba greaca (,,xen0s” = strain; ,,bi0s” = viata).

Cele mai multe dintre xenobiotice nu sunt toxice, 1nsa, fiind rezistente la biodegradare se
pot acumula in concentratii care pot depasi anumite limite de tolerantd ale organismelor vii,
determindnd efecte negative asupra stirii de sanatate a acestora datorita persistentei si
concentrarii lor, precum si dificultatii de a fi introduse in circuitul global al elementelor biogene.
In general, caracteristicile chimice ale xenobioticelor determini toxicitatea lor si nu sursa
provenientei lor.

Notiunea de poluant se refera la acei factori fizici (radiatii electromagnetice, termice,
unde sonore) si chimici (substante organice si anorganice de sinteza) care au un potential toxic
demonstrat si ale caror concentratii depasesc nivelele considerate normale in mediul ambiant.

Clasificarea substantelor toxice
» Dupa sursa de provenienta:

» minerale

» vegetale

> animale



86

ECOS 18/2006

H~own

~No

» microbiene
» de sinteza.
» Dupa starea de agregare, substantele toxice sunt:
» (gazoase
» lichide
> solide.
» Pe baza constitutiei chimice distingem:
» substante toxice anorganice
» substante toxice organice.
» Pe baza proprietatilor fizice si analitice:
» substante toxice solubile/insolubile in apa
» substante toxice solubile/insolubile in solventi organici/anorganici
> substante toxice reactive/inerte fata de diferiti reactivi.
P Pe baza mecanismelor de actiune fiziopatologica:
» substante toxice cu actiune asupra sistemului nervos central
> substante toxice cu actiune asupra sistemului nervos vegetativ
(simpatomimetice, simpatolitice, parasimpatomimetice, parasimpatolitice,
sinaptolitice sau ganglio-plegice)
» substante toxice cu actiune asupra sistemului cardiovascular
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